PRIPRAVA NA SKOLKU

aneb jak mohou rodice ditéti napomoci k uspésné adaptaci

MAMINKY A TATINKOVE!!!

Pomdhejte Vasemu ditéti usnadnit vstup do Skolky tim, Ze mu zdUraznite jeji klady:

- najde zde nové kamarady a spoustu novych hracek, které nezna
- nauci se mnoho novych pisnicek, her, basnicek

- bude jezdit s ostatnimi détmi na vylety, uvidi divadla, zicastni se rGznych soutézi

NA CO VSECHNO DITE PRED VSTUPEM DO MATERSKE SKOLY PRIPRAVIT, ABY BYLO VE
SKOLCE SPOKOJENE

Dité by mélo:

e dokazat se vyrovnat s pocitem, Ze ¢ast dne bude samo bez maminky a bez tatinka
e prekonat pocit strachu, Ze si pro néj rodice uz nepftijdou

e umét si hrat samo, pani ucitelka se nemuzZe vénovat stale jen jednomu ditéti

e byt pFipravené na to, Ze existuji déti, které jsou vétsi, silnéjsi a Ze ne kazdé dité ho bude
mit rddo

e umét si hrat spolecné s ostatnimi détmi

Také psychologové doporucuji naucit dité dennim ritualim uz pred nastupem do Skolky, déti
pottebuji, vyZaduji a maji rady pravidelnost uz od miminka.

Ke klidné adaptaci Vaseho ditéte v nasem zafizeni vyuZijte ,malych predadaptacnich
navstév”, které Vam budou nabidnuty béhem mésice cervna. Pokud je to mozné, seznamte
se s pani ucitelkou, podivejte se, co déti délaji, seznamte se s prostfedim.

Na zacatku Skolniho roku vyuzijte adaptacni dobu a pomalu zvykejte dité na nové prostredi
(v prvnich dnech ucitelkam urcité nebude vadit Vase pfitomnost ve Skolce). Dohodnéte se
s uCitelkou, co je pro Vase dité lepsi, nad adaptaci vaseho ditéte se zamyslejte spolu
s ucitelkou — rdda Vam poradi a pokud to bude jen mozné, rada Vam vyjde vstfic. Pozdéji po
dohodé muzete navstévy prodluzovat a postupné nechat dité ve Skolce celé dopoledne.
Nedavejte své dité hned napoprvé do MS na cely den, vystavite ho zbyte¢nému stresu.
Naopak, béhem prvniho mésice upfednostriujeme dochazku polodenni.

Miluvte s détmi o Skolce pravdivé. Nefikejte mu nepresnosti a nezveliujte, vytvorili byste
ditéti o skolce jiny obrazek nez je skuteénost a chvile stravené ve skolce by se mohly stat pro
vase dité nepfijemnymi.

Trénujte odlouceni. JeSté neZ vase dité nastoupi do Skolky, mélo by zvladnout zlstat bez
Vas. ZkouSejte to postupné, vyuZijte ktomu svych pfibuznych a znamych.



Prilezitostné odlouceni ditéti umozni ziskat jistotu, Ze mu rodi¢ neutece. Pfi vstupu do tfidy
MS neprodluZujte louéeni, zabranite tak zbyteé¢nym slzi¢kdm ze strany ditéte.

Jiz pred tfetim rokem véku s nim casto chodte meazi
déti.
Vymezujte hranice. Uclte dité, Ze zdrava mira

sebeovladani a ohleduplnosti usnadnuji
a zkrasluji zivot.

Zabraite zbytecnému stresu. Po vstupu do materské
Skolky nezatézujte dité dalSimi ndroénymi situacemi,
které mu zplsobi stres. Vyhnéte se stéhovani,
odlouéeni s partnerem, apod. Pokud V3as ceka
narozeni dalsiho ditéte, zvazte, zda neni vhodné
nastup odlozit.

Dbejte o to, aby dité mélo dostatek pohybu. Napfr.
nevozte dité na kocarku. Obycejna chlze je pro vyvoj
zdravého ditéte velmi dualeZitd — a to by mélo mit
prednost pred uspéchanosti dnesni doby.

Velmi se té$ime na Vase dité a doufdme, e spole¢nymi silami uc¢inime jeho pobyt v nadi MS
co nejpfijemnéjsi a nejpodnétnéjsi.

Ucitelky z CMS Laura
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